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平成 21 年度 研修会アンケート結果 
 
【研修名】保育に役立つ音楽セミナー 
【実施日】平成２２年３月２５日実施（AM１０：３０～PM３：３０） 
【場 所】田上幼稚園 体育館ホール 
【参加者】１１幼稚園（全６３名） 
 
（１）アンケートの質問項目 
 質問① 日程について 
 質問② セミナーの感想・良かった点 
 質問③ セミナーの感想・もう少し詳しく解説してほしい点 
 質問④ 今後開催する研修講座において、取り上げて欲しいテーマは？ 
 質問⑤ 実践に使えそうな点、参考になった点 
 質問⑥ その他 
 
 
（２）アンケートの結果 
  質問① 日程について 
     ・ 新学期が始まる前で良かった。 
     ・ 卒園式前でバタバタ参加だったが、楽しかった。 
     ・ 5 時間半ではありましたが、楽しくてあっという間に過ぎたように思います。 
     ・ 時間はすぐに過ぎていった。良かったと思う。 
     ・ とてもいい機会にあった。 
     ・ ちょうど良い。 
     ・ 次年度の計画を立てる時期なのでこの日がベスト。 
     ・ 本日は、園が卒園式だったので、参加することができました。（研修生） 
     ・ 今の時期でも良いと思いますが、忙しい園もあるのかなと思います。 
     ・ 長期休み（夏・冬・春休み）がありがたいです。 
     ・ 新学期前に教えていただいたので、一年間の見通しが立って良かった。 
     ・ 新年度前に勉強ができて良かったです。 
     ・ 年度末に研修があり、新年度に向けていい勉強になりました。 
     ・ 学年末で新学期準備もあり、忙しい時期なので違った日なら良かったかもしれないです。 
     ・ 春休みになり、参加しやすかったです。 
     ・ 新年度が始まる前にこのような研修を受けることができ、良かった。発表会に向けて活

動していけるので良いと思う。 
     ・ 今から運動会に向けてのマーチングの取り組みを始めるので事前に色々と知ることが出

来たので良かった。 
     ・ 年度末は何かと忙しいので、夏くらいだともっと多くの職員が参加できると思います。 
     ・ 2 月までの間が良い。 
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  質問② セミナーの感想・良かった点 
     ・ 実際使用していて知らなかった点も多くあり、勉強になりました。 
     ・ 保育にすぐ使えるものばかりで、すぐ子ども達に実践してあげたいです。 
     ・ 実際に演奏したり、楽器に触れたりする時間が多く、楽しみながら参加できた。 
     ・ 皆で参加して、演奏する点。楽器の正しい使い方等。 
     ・ 実際に楽器に触れとても楽しく参加できた。子ども達への音楽、楽器への導入も知れ、

参考になった。 
     ・ 実際に楽器を使って演奏ができ楽しかったです。 
     ・ 5 時間半とは思えないくらい楽しい時間でした。初めて触れる楽器もあり、皆での合奏

がとても感動しました。 
     ・ 実際楽器に触れて初めて触れるものもあったので子どもの気分を味わうことができまし

た。 
     ・ とても丁寧に進めていただいたので少々苦手な私も楽しく取り組ませていただけました。 
     ・ 音楽セミナーということで、どのようなものかと思っていましたが、実際に演奏をしな

がら楽しく学ぶことができました。 
     ・ 園に帰ってから子ども達に教えられる内容でとても勉強になりました。 
     ・ 様々な音楽、楽器に触れることができて、とても楽しかったです。 
     ・ 全て良かった。具体的な指導方法等が分かり良かった。 
     ・ 一つ一つの楽器の説明を聞くことができたし、いろんな合奏や楽器に触れ合うことがで

きてよかったです。 
     ・ タンバリン・鈴、ハーモニカなどの持ち方使い方が学べてとても勉強になりました。合

奏はとても楽しかったです。 
     ・ 色々な楽器を知ることができ、また鍵盤ハーモニカやすず、タンバリンといった子ども

達が身近に感じることのできるものが多いので、自分自身も名称や注意事項を覚えるこ

とができ、保育で生かすことができると思いました。 
     ・ 楽器の扱い方も再認識できました。ありがとうございました。 
     ・ 知ってる楽器、知らない楽器も正しく楽しく学べたのでよかったです。 
     ・ また機会があれば参加したいと思いました。 
     ・ 参加しての研修でとても楽しかった。子どもたちにも楽しみながら伝えていきたい。 
     ・ 楽器の使い方の基礎から、合奏まで教えて頂けて良かったです。 
     ・ 様々な楽器の名前や使い方を知れて良かった。時間配分もよく、飽きずに楽しめた。 
     ・ 普段使う鍵盤ハーモニカの指導についての事を知れて良かった。 
     ・ 楽器を演奏する前、（鍵盤ハーモニカ）等、指の体操をしてから演奏したり子ども達に

どのように教えていくのかよく分かりました。丁寧に教えて下さりとても分かりやすか

ったです。 
     ・ 改めて楽器について持ち方などわかり、良かった。 
     ・ 基本的な楽器の持ち方。 
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   質問③ セミナーの感想・もう少し詳しく解説してほしい点 
     ・ 詳しい説明などがあり、楽しく参加できました。 
     ・ 楽器一つ一つ、全てに触れる機会がほしいです。 
     ・ ピアノについてもう少し教えてほしかった。 
     ・ 楽譜がもう少し欲しいです。 
     ・ 子ども達への指導の仕方。 
     ・ 例え話を使ったり、実際にしてみたり分かりやすかった。 
     ・ 楽器の名前が聞き取れない部分がありました。何回か言って、聞いて覚えられるように

したいと思いました。 
     ・ 和太鼓の演奏についても知りたかった。 
     ・ 演奏するときは、ページをめくりながらするので、もう少しゆっくりしてほしかった。 
    
   質問④ 今後開催する研修講座において、取り上げて欲しいテーマは？ 
     ・ 低年齢児もできるもの（1 歳～） 
     ・ 指導方法 
     ・ 身近に使える音楽など。 
     ・ 音楽に合わせてちょっとしたダンス。 
     ・ 歌のときの声出し方法。声を張り上げる子が多いため。 
     ・ マーチングなど。 
     ・ リズムあそび 
     ・ 劇やおゆうぎ 
     ・ 運動、集団あそび 
     ・ 音楽を使って体を動かす遊び 
     ・ 今回音楽だったので、音楽以外のすぐに保育に取り入れられるもの。 
     ・ マーチングに合う曲、合奏できる曲をより沢山知りたいです。 
     ・ 演奏をもっとすれば、楽器に対する興味も増すことができるのではないかと思います。 
     ・ 和太鼓演奏、マーチングの形式など 
    
 
   質問⑤ 実践に使えそうな点、参考になった点 
     ・ 鍵盤ハーモニカの導入の仕方 
     ・ 最初の方にした鍵盤ハーモニカのタンギング練習やリズムあそびの取り入れ方。 
     ・ 楽器の持ち方、鍵盤ハーモニカの指導法 
     ・ 楽器の使い方、導入法 
     ・ 音の出し方 
     ・ タンバリンの持ち方、ピアニカを人差し指のみでひいてしまう子への対応 
     ・ トライアングルをグリップでつる点 
     ・ ピアニカだけでなく、日常の中で、簡単にできるようなリズムあそびなどもあり、4 月

からの保育の中で、ちょっとした時間などにもできたら良いと思いました。 
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     ・ 子ども達が仲良くなるきっかけなどが作れそうだと思ったこと。 
     ・ 演奏するときの子ども達への教え方など。 
     ・ 鍵盤ハーモニカ、すず、タンバリン、カスタネットなど子どもが楽しくできる遊びの中

で使っていきたい。 
     ・ 来年度、初めて鍵盤ハーモニカを習う幼児に教えること。 
     ・ 鍵盤ハーモニカを子どもにどう下ろすか。 
     ・ 打楽器の指導法。 
     ・ お指の体操やフィンガートレーニングなど子ども達と楽しみながらできそうだなと思い

ました。 
     ・ カスタネットや鍵盤ハーモニカを子どもに演奏してもらう時に、前に何かたいそう、（叩

き方、音階等）を一緒にしてからするようにすることが、とても参考になりました。 
     
 
   質問⑥ その他 
     ・ いろんな楽器に触れてとても楽しい研修でした。準備などありがとうございました。 
     ・ 今日、講話していただいたことを少しずつでも実践しながら取り組んでいきたいと思い

ます。ありがとうございました。 
・ 合奏など体験でき、とても楽しかったです。 

 
アンケートにご協力いただきありがとうございました。 
 
～ 研修会の様子 ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今回のアンケート結果を踏まえて、今後の研修会の計画や実施内容に生かしていこうと思いますので、

今後ともよろしくお願い申し上げます。 
 
次回の研修は夏休みに考えております。 
 
 

鹿児島県子育て支援事業協同組合 


